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委任總幹事  購置辦公室     感謝主，在過去的十二個月
裡，「康恩」蒙主恩待，完成了兩件大事：委任了陳偉
雄牧師 (Rev. Jackie Chan) 成為「康恩」的首任總幹事以
及購置了位於Strathfield的辦公室。

感謝神的供應，我們在短期內便籌到足夠的捐款及免息
貸款，2014年2月找到現址，並迅速完成裝修，於2014年
6月正式投入服務。

接著委聘了陳偉雄牧師 (Rev. Jackie Chan) 成為「康恩」
的首任總幹事。陳牧師是「康恩」的創辦人之一。陳牧
師對「康恩」事工的異象很有承擔，雖然「康恩」現階
段只能提供半職薪津，但他甘願受聘成為「康恩」的首
位行政領導人。

有了以上兩項重要的進展，我們便能提供更好的服侍。
更 能 增 強 「 康 恩 」 與 其 他 教 會 及 有 關 機 構 的 聯 繫 和            
合作。

支持小組 現時「康恩」共有五處活動中心，分佈在不同
地區：Auburn、Westmead、Rockdale，Strathfield和
Hurstville。前三處每月舉行支持小組活動，後兩處則每
兩個星期舉行一次工作坊。分設不同地區的活動中心，
主要為方便和更有效的服侍各區對象。在過去一年間，                  
「康恩」曾服務了56名癌症病友及其家屬。

訓諌練課程 舉辦訓練課程是「康恩」事工的一個重要環
節。「康恩」盼望透過訓練課程，為照顧者提供有關知
識和技巧。參加者來自悉尼不同的教會。當中更有不少
學員在課程完成後成為「康恩」義工。

在2013至2014年度，「康恩」共舉辦了10個訓練䕶課程，
有338名學員參加。課程除提供學員照顧和支持癌症病人
的技巧外，還向學員強調欣賞和尊重生命、認識自己和
修補關係的重要性。我們提供的課程也可以按照學員的
需要而為他們度身訂造。

公開講座 為了服侍社區，「康恩」今年繼續舉辦了
四 場 有 關 癌 症 與 健 康 的 專 題 公 開 講 座 ， 由 醫 療 專 業
人士負責主講。這些講座一共吸引了超過350名來自
Auburn、Westmead、Hurstville 及 North Sydney 和附
近區域的人士參加。  

展望 (2014-15 年度的計劃)

正 當 「 康 恩 」 的 運 作 踏 入 第 7 年 之 際 ， 董 事 局 決 定
「 康 恩 」 有 需 要 加 強 對 社 區 的 服 務 範 籌 。 義 工 是                                      
「康恩」的寶貴資產，在未來一年，「康恩」將會投放
更多資源，提供更深入而不同的關顧及支持訓練課程給
他們。在屬靈方面，「康恩」將會為他們提供一些靈修
默想課程，讓他們能重新得力繼續事奉。

行政方面 「康恩」將會招募更多義工參與Strathfield辦
公室的日常運作。所有財政會計及服務資料將會集中在
Strathfield辦公室處理。我們亦計劃不斷更新電腦網站，
有效地讓教會信徒及義工得到適當的資訊。

此外，「康恩」將會善用位於Strathfield的新辦公室。  
並計劃在新辦公室開設更多培訓課程。  

『彩虹人生』出版 2013/14年度是「康恩」的豐年，得到
神大大的賜福，義工、伙伴及支持者的鼎力支持。在財
政年度結束之前，趕及完成了『彩虹人生』這見證集的
出版，並且在「康恩」七週年感恩晚宴上派發。這本書
見證許多癌症病友及照顧者，在抗癌的過程中得到幫助
和鼓舞。

致謝 我非常感謝所有「康恩」的同工、義工、支持者
及伙伴教會對「康恩」的愛、付出和支持。我僅代表董
事局成員向大家致衷心的謝意。我們期待明年繼續透過
這個事工，得討神喜悅及為我們的社群提供更多更好的      
服務。

2015年2月

「 康恩 」 是一間憑信心服事的非牟利福音機構，致力對癌病患者及其關顧者提供關顧服務。

2014主席報告      梁福榮醫生

蒙恩 的 豐年
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湯新南院牧主講 
黃建輝牧師節錄整理

湯新南院牧是雅麗氏何妙齡那打素醫院臨床牧關教育訓練督導

湯新南院牧主持「康恩」在 2014 年12月的公開訓練講座，內容十分精彩實用。 
茲將重點節錄，供讀者參考、思想…

「我不斷受著疾病煎熬，這樣活下去有何意義？」幾乎每一個臨終病人都會發出這類疑問。一般來說，華人
極少願意接受靈性關懷，主要是他們將靈性關懷誤以為是傳教，近年來香港及台灣都紛紛興起院牧(或靈性關懷
師) 的訓練。世界衛生組織(WHO)近10年也開始注意身、心、社、靈的全人健康(Holistic Health)。除生理外，靈性
被視為所有健康層面中最深沉且最核心的部份，靈性健康足以使我們超越生理與心理的衝擊。

醫療人員及社工都會對病人作出關懷慰問，唯獨有信仰的關顧者，不單關注病人的生理需要及心理需要，也會關心病人
的心靈渴求，特別是患重病者及臨終病人。其實，不是護理人員不懂靈性關懷，只是他們沒有接受過這方面的專業訓
練。

何謂靈性關懷

聖經很清楚講及人有靈魂，是神造人的時候所賜予的。神造亞當時，是按著神自己的形象，將生氣吹入亞當的鼻孔
裏，他便成了有靈的活人(創2:7)。這靈魂可以與創造我們的神有溝通。關俊棠神父將靈性定義為『人之深處有個                          
叫心靈的東西，是人生存的勇氣和力量的來源，也是與生命裏神聖超越接軌的地方。』美國臨床牧關教育協會督導        
Rev. Rod Seeger『每個人內心都有一股對生命及生活的推動力，可以稱為靈性部份。』換言之，靈是人內心深處， 驅
使人尋找生存意義及自我價值的推動力。

臨終病人的靈性需要：

筆者牧會多年，體會到靈性關懷不是光說：「只要信耶穌就會得平安！」可能說完後，反而被趕出去，因為沒有先了解
對方的痛苦，關懷深度就不夠。沒有人天生就會關懷，必須經過裝備訓練、練習。

(未完，下期待續 -- 如何作靈性關懷)

心靈關顧
探訪

一點點

1. 人生意義 (如何渡過餘生)：對臨終病人而言，如何渡過餘下的日子，感到活著仍有意義，而不是光受
煎熬，這才是他們最掛心的。 

2. 寬恕接納 (探討心結及遺憾)：對臨終病人來說，心中的鬱結若沒有處理，便無法獲得心靈的平安，他
們也將帶著怨恨離世。

3. 愛與歸屬 (建立支持系統)：人生存最怕孤單寂寞，臨終病人更是。有人願意陪伴、聆聽傾訴、不斷鼓
勵，他們才有鬥志繼續與病魔對抗。

4. 自我價值 (提升自己的價值)：病人的儀容因疾病而受損害，精神體力也因疾病煎熬而漸漸衰弱，無法
自理，凡事需要倚賴他人，因而自我形象低落，並且感到無用。

5. 永恆盼望 (生存的動力)：「希望」能加強病人生存的鬥志，「盼望」能為病人帶來面對死亡的勇氣，
因為知道死後將往何處去。



  休 閒 小 站 於 每 月 的 第 一 及 

     第 三 個 星 期 三 早 上 十 時 至 十 二

時在Hurstv i l le聚會。我們聚會的形式，                          

恰 如 其 名 ， 都 是 休 休 閒 閒 的 。 遲 點 來 ，         

早點走都不成問題。除了喝杯茶，吃塊餅，         

大家互訴近況外，也會一起做些小手工；     

看電影；做運動；學唱各類歌曲；真人真事

分享；交流湯水、甜品，小吃等心得；介紹

趣聞資訊等等。聚會內容雖有不同，但每次

歡樂依然。休閒小站成為南區病友、關顧者

及同工們相聚平台，以達心靈交流互勉！

孫麗珍姊妹是「康恩」服事對象之一，她曾是一個身患幾種癌症的       
病人。與她見面時，她第一句話就說：「我曾險死還生，我的生命是
主賜給我的。」

孫姊妹出生在福建農村，年幼喪父，因家貧而沒有機會就學，感恩
在十多歲時，由同鄉長者引領信主。在國內的教會生活艱難，且
受逼迫。但學習到堅強靠主。1997年移民到澳洲，在家以車衣為
生。2002年，不幸患上肝癌，接受手術，切除三分一肝臟，卻反省
沒有專心愛主，悔改後重新站起。2009年，又發現甲狀腺癌及乳
癌，四年內接受三次手術。「身經百戰」的她，不看環境，只仰望
神。「應該一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要
的告訴上帝。上帝所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們

的心懷意念。」腓4：6-7的經文應許，成為她得力源頭。孫姊妹雖不識字，但憑記憶學了很多詩
歌，她常常在教會敬拜時領唱。僅以她最喜愛的其中一首小敏《迦南詩歌》作結：『走過風雨，
走過泥濘，漂洋過海，尋找自己的夢，是神的大能醫治了曾有的痛。今日主內喜相逢，神州大地
最受感動，主耶穌全世界最美的聖名，救我們脫離黑暗，入奇妙光明，為神州大地祝福，神的道
永不在塵封，我們要為主作見證，作時代的見證。』願榮耀歸神！

(孫麗珍口述、Helen 筆錄)

  休閒小站



CanCare South Support Group  

康恩南區支持小組 (粵語/普通話)

每月第二個星期六　下午2:00 至 4:30

在雪梨華人宣道會 40-42 George Street, Rockdale 舉行

聯絡人 : 何太 Wendy 0402 003 525

日期  講題    講員

14-02-2015 送馬迎羊賀新春（12:30-4pm 聚餐) 

14-03-2015 中西醫綜合療法適合我嗎？  林奇恩教授博士

11-04-2015 牙齒䕶護理及口腔衛生  韓東明牙科醫生

09-05-2015 自然療法（二）   黃玉玲 (註冊護士)

13-06-2015 音樂治療初探   蔡曉明 (音樂冶療師)

CanCare Westmead Support Group 康恩西區支持小組 (粵語/普通話)
每月聚會第一個星期六  下午2:00 至 4:30

宣道會希伯崙堂 51 Hawkesbury Road, Westmead, NSW 2145舉行
聯絡人 : 柳師母 Aileen 0425 206 505

日期  講題   講員
07-02-2015 齊齊過「羊」年  陳鈞智牧師07-03-2015 家庭科醫生：求救的第一站 梁福榮醫生04-04-2015 音樂治療初探  蔡曉明 (音樂治療師)02-05-2015 中醫漫談   陸慶光醫師06-06-2015 牙齒護理和口腔衛生 韓東明牙科醫生

CanCare Auburn Support Group

康恩Auburn支持小組 (粵語/普通話)

每月第三個星期六下午2:00 至 4:30

西區華人基督教會 3A Provincial Street, Auburn 舉行

聯絡人 : 馮姑娘 Venus 0405 139 104

日期  講題  講員

21-02-2015 新春聚餐 

21-03-2015 生活質素  黃嘉羊醫生

18-04-2015 逆境中的盼望 李利平牧師

16-05-2015 中西醫綜合療法 林奇恩教授博士

20-06-2015 音樂分享會 鄧婉玲 (福音歌手)

CanCare South Chat Room

康恩南區休閒小站 (粵語/普通話)

每月第一及第三個星期三  上午10:00 至12:00

在華英小厨二樓 2/F 184 Forest Road (Cnr of Park Road),

Hurstville 舉行
聯絡人 : 區太 Jennifer 0421 898 501日期  

內容04-02-2015     齊來扮歌星  
     

18-02-2015   感人愛情故事 

04-03-2015 偉大的婦女
18-03-2015 小手工

01-04-2015     電影欣賞
15-04-2015   童年趣

06-05-2015     齊來學畫畫

CanCare Strathfield Workshop

康恩Strathfield工作坊 (粵語)

每月第二及第四個星期三  上午10:30至下午12:30 時

Ground Floor, Unit 31, 167-173 Parramatta Road, 

North Strathfield NSW 2137

 聯絡人 : Judy 0412 38 48 38

日期  講題   講員

11-02-2015 牙齒護理和口腔衛生 韓東明牙科醫生

25-02-2015 新年揮春 + 簡易繩結 戚溫淑儀女士

11-03-2015 中醫漫談(二)  陸慶光醫師

25-03-2015 電影欣賞 

22-04-2015 攝影面面觀  SPFC攝影協會

13-05-2015 聆聽身體發出的訊號 何華丹博士

27-05-2015 和紙蝴蝶製作  戚溫淑儀女士

10-06-2015 社區健康服務  林馮惠蘭 (社區護士)

24-06-2015 淺談慢性腎病  吳恆堅教授

齊來參與歡迎癌病患者及其關顧者參加

支持「康恩關懷中心」事工回應表(Response Form):

姓名: (中) ________________________   (英)____________________________________________  (請用正楷填寫)       性別: 男/ 女

地址 (請用英文正楷填寫):_______________________________________________________________________________________________

電話 : __________________ 電郵 : ___________________________ 所屬教會(如有) : _____________________________________________ 

□　我願意關心「康恩」事工並常代禱　　　　　　　□　我願意成為「康恩」義工，請與我聯絡
□　我願意以奉獻支持「康恩」事工，現附上：
　　               支票捐款$____________ (支票抬頭請寫：CanCare Centre) 　或      請從以下信用卡戶口扣除:          　　
□    每月   　□ 一次性 　款額$ ____________________　　　□ VISA 　□ MASTERCARD　□ AMEX

　　信用卡號碼：□□□□ □□□□ □□□□ □□□□　　信用卡有效日期至______/______

持卡人姓名(請用英文正楷填寫)：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_____　日期: ________________________

持卡人簽名：____________________________________________________　需要收據退稅：是□   否□

（捐款＄2 或以上，可憑收據退稅，捐款收據會在稅務年度完結前寄往以上地址，

回應表填妥請傳真到 02 9687 5878或郵寄到Cancare Centre聯絡地址。)




