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家庭醫生

專科醫生

醫院癌症中心
醫生，專科護士，社工，營養師，語言師，

物理治療師，職業治療師(輔助儀器、浴室安全)
社區護士
徵狀舒緩服務 (Palliative Care)
醫院門診

專科醫生家訪

醫院日間護理服務



醫院社工—家居護理(澳華公會)
例如：家居清潔、個人衞生、購物、看病…

醫院的老人評估組：年齡65歲以上
社區健康中心

—心理輔導

—社區護士：家訪、照顧病者、支持照顧

者、安排病者租借輔助儀器（如：輪椅、沐浴
椅、醫院床、氣墊褥）、免費申請大小便護理用
品。
Centrelink：病患者津貼

照顧者津貼



家居護理

澳華公會
Compack CISS

(短期六週家居服務) 97964688
Our lady of Consolation linen service 

(供應床上用品服務) 98324591
飲食服務—每週五日／每週七日
家居維修及改建
醫院職業治療師評估—

房屋署(免費改建)
私人住宅(自付費用)



交通接送服務—
Baptist community Service 

87415999  (Auburn)
Community Wheels Transport 

97601399  (Holroyd)

義工服務—康恩關懷中心

華人服務社



•新州照顧者協會 1800-242-636
專業護理資料

情緒支持

教育並培訓

輔導

中文的照顧者支援工具

•照顧者的支持團體

例：康恩關懷中心

更生會
• 心理輔導（免費）- 由家庭醫生轉介



••新州癌症協會新州癌症協會 13001300--300300--935935 (Nancy)(Nancy)

••聯邦護理聯繫中心聯邦護理聯繫中心 18001800--052052--222222
(Commonwealth (Commonwealth CarelinkCarelink Centre)Centre)

••康恩關懷中心康恩關懷中心 9687179596871795

••更生會更生會 9212778992127789

••伊士活基督教社區服務伊士活基督教社區服務 9858322298583222
((Eastwood Christian Community Aid Service)Eastwood Christian Community Aid Service)



•Centrelink - 病患者津貼

照顧者津貼

• 新州癌症協會 1300-300-935



免費的政府醫院傳譯服務

電話傳譯服務電話傳譯服務
一般查詢 131450
Centrelink 131202
私家醫生的免費電話傳譯 1300 655 820
(醫生必須預先在傳譯處作好登記)



正面尋求幫助

多注意自己身心靈的健康

聆聽並享受音樂

多作戶外運動

例如：散步、打球、跳舞、游泳

多找人傾訴

多參加支持小組及講座

凡事向好的方面去想



聲明

1. 以上資料，只做一般參考。如有疑問，請與醫護人
員聯絡。

2. 請勿下載照片及幻燈片。敬請合作。


	

