
新州癌症協會與康恩關懷中心合辦

為癌症患者及其家人或關顧者而設的課程

 



“了解癌症”教育課程
25/7‐29/8/2009

1. 癌症是甚麼?
2. 癌症的治療、治療的副作用及處理方法

3. 健康與飲食、輔助療法

4. 情緒反應和應對策略

5. 社區服務

6. 遺產安排、支援小組



情緒反應和應對策略

Ruby Chan
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As you might not to attempt to cure the eyes
without the head, or the head

without the body.
So neither ought you attempt to cure

the body, without the soul.
For the part can never be well 

unless the whole is well.
And therefore if the head & the body are

to be well
You must begin by curing the soul.

Plato
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Holistic Approach:
Bio psycho socio spiritual
+  cultural

全面關顧﹕
身､心､社､靈､
+ 文化
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肉體
Physical

思想
Intellectual

出世
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肉體
Physical

思想
Intellectual

情感
Emotional 靈性

Spiritual

出世

面對癌症
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絕望､沮喪､焦
慮､憤怒､自憐､
埋怨､情緒低落､
孤單､徬徨､無助
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深入探討､

勇于面對

適當抽離､

分散注意

二者的平衡
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划向深處

徹底了解痛苦的根源

深入些去了解和觀察事物

進入真相､到達深處



懂得抽離

在旁觀視､離遠觀視

痛和我可以分開

思想和現實可能有分別

情緒不等如我

無助､驚恐､痛楚､悲傷都可以
是事實﹐但我比這一切大﹗
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處理情緒三部曲

1. 知道､察覺､洞悉

Aware
1. 承認 Acknowledge
2. 接受 Accept
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憂鬱､情緒低落､後悔､

內疚､憤怒､怨恨

活在昔日

擔心､焦慮､徬徨､恐懼､猶豫､絕望

活在未來

沮喪､自憐､孤單､無助

不接受現實

思想 情緒 影響行為､ 生活

行為 情緒 思想

http://images.google.com.au/imgres?imgurl=http://www.mn-c.com/photography/Regret.jpg&imgrefurl=http://www.mn-c.com/photography/index0004.html&h=496&w=572&sz=65&hl=en&start=55&tbnid=biY9UT5evHHQWM:&tbnh=116&tbnw=134&prev=/images?q=regret&start=40&gbv=2&ndsp=20&hl=en&sa=N


活在當下﹕此時此刻

過去已成過去!
未來不是我們能控制 !
豐盛生命﹕活在此刻﹗

http://images.google.com.au/imgres?imgurl=http://img.timeinc.net/time/2007/eating/makes_eat/makes_eat_time.jpg&imgrefurl=http://www.time.com/time/photogallery/0,29307,1626481,00.html&h=404&w=611&sz=34&hl=en&start=1&tbnid=vZgX20_mEq32CM:&tbnh=90&tbnw=136&prev=/images?q=time&gbv=2&hl=en


處理情緒的要訣:

專注于此時此刻
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自我 大我

無我

浪 海



痛但不一定苦
不應該是這樣的﹗不公平﹗不
可以﹗要改變

接受的力量

知足､感恩､

讚美﹗

http://images.google.com.au/imgres?imgurl=http://www.abundance-and-happiness.com/images/accepting-responsibility.jpg&imgrefurl=http://www.abundance-and-happiness.com/accepting-responsibility.html&h=242&w=364&sz=20&hl=en&start=5&tbnid=drJvCzwUMdwVcM:&tbnh=80&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Daccepting%26gbv%3D2%26hl%3Den


我們最深層的人性在承受苦
難和等待之中得以成就。
- 路雲.亨利

http://images.google.com.au/imgres?imgurl=http://bp1.blogger.com/_jqeK2Nx5JUg/R6Fq7w5XGEI/AAAAAAAAA6E/_Sq0SK3QnRA/s400/Waiting_1.jpg&imgrefurl=http://spiritualspur.blogspot.com/2008/01/waiting-for-sunrise.html&h=300&w=300&sz=19&hl=en&start=18&tbnid=qQ4lUl_GQuaQfM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dwaiting%26gbv%3D2%26hl%3Den


等待的秘訣﹕
學習接受無奈

持有信心

常常警醒､留心

主動﹐活在當下

忍耐､願意停留在此

對結果懷著開放心態､不強求､不執著

充滿盼望､不是願望

學習做一個順服的人﹕等候其他人要行的
事 - 臥病在床

http://images.google.com.au/imgres?imgurl=http://ulinder.files.wordpress.com/2007/10/watching-and-waiting-resized.jpg&imgrefurl=http://ulinder.wordpress.com/2007/&h=398&w=600&sz=58&hl=en&start=9&tbnid=Vis6-DvJTn0YZM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dwaiting%26gbv%3D2%26hl%3Den


愛 =用心去接受
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怎樣估計別人是否喜歡你﹖
(研究報告)

所說的話語

聲音的透露 (voice cues )          
身體語言和臉部表情
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怎樣估計別人是否喜歡你﹖
(研究報告)

所說的話語 7%

聲音的透露 38%

身體語言和臉部表情 55%
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猜一字
All

We Need Is
An Ear to listen
An Eye to Behold

And A Heart to Feel

Ruby Chan



聽 不是給意見

不是解決問題

不是提點

不是游說

不是勸導

不是鼓勵

是去理解､ 認識和感受對
方的感受和經驗

27



聽是同行,
聽是人生最珍貴

的禮物!
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“When we honestly ask ourselves which person in 
our lives mean the most to us, we often find that 
it is those who instead of giving much advice, 
solutions or cures, have chosen rather to share 
our pain and touch our wounds with a gentle and 
tender hand.

The friend who can be silent in a moment of despair 
or confusion, who can stay with us in an hour of 
grief and bereavement, who can tolerate not 
knowing, not curing, not healing, and face with us 
our powerlessness, that is the friend who cares.”

Henri Nouwen ‘Out of the Solitude’
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同行﹕ 聽

Ruby Chan 30

進入幽谷﹕不入虎穴､焉得虎子﹖

感受他們的感受﹕無助､絕望､恐
懼

同行需要時間､耐心､勇氣

同行不是帶領

讓對方感覺你與他同行 - 態度與
言行



讓病人感到有尊嚴 (1)

盡量讓他作決定 (自主權)
如許可﹐凡事坦白､與病者商量

尊重及維護他的私隱及其它需要

讚賞及重視他一生的成就及貢獻

細心聆聽､同感心

態度比行為更重要﹗
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讓病人感到有尊嚴 (2)
盡量減少肉體及精神的痛苦

如有需要﹐盡力尋找及提供準確訊息

注意及發掘病者感到自我驕傲的地方

鼓勵病者參與有意義的活動

照顧及尊重病者靈性方面的需要
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我們的最終理想(1)
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我們最終的理想(2)
情緒波動 → 平安

心結 → 釋放､寬恕

- 除去他的心結和內疚
痛苦 →痛而不苦

絕望 → 新希望､新開始

- 啟發他對永恆的盼望



我們無法在生命裡加
添歲月﹐但可以在歲
月中加添生命﹗
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聲明
1. 以上資料，只做一般參考。如有疑問，請與醫護人

員聯絡。

2. 請勿下載照片及幻燈片。敬請合作。
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